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Ola amigos do Dire¢ao Concursos, tudo bem?

Eu, Ronaldo Fonseca e o Prof. Mario Machado damos as boas vindas a vocé! O Dire¢cao da Aprovagao veio
para mostrar para vocé todas as ferramentas necessarias para vocé garantir que ndo esta desperdicando
nenhum minuto estudando de forma improdutiva. Na proxima pagina, detalharemos o Projeto e o
cronograma de aulas.

Bom, antes, veja um pouquinho da nossa histéria no mundo dos concursos. Vamos comecar pelo Mario
Machado, pois no mundo dos concursos ndo ha nenhum profissional com o curriculo de aprovacgdes igual
ao dele. E ndo é exagero. Olhe ai:

Aprovado nos sequintes concursos:

Auditor-Fiscal da Receita Federal do Brasil (2010 - 73° lugar) aos 23 anos;

Analista-Tributario da Receita Federal do Brasil (2010 - 51° lugar);

Analista do Banco Central (2010 - 33° lugar); Técnico Judiciario do TRE/RJ (2007 -17° lugar);

Técnico do MPU (2007 - 108° lugar); Assistente-Técnico do Ministério da Fazenda (2009 - 17° lugar - RJ);
Processo Seletivo de Praticante de Pratico (2012); entre outros.

Atua na preparacao para concursos publicos ha cerca de 5 anos. Atualmente, exerce também atividade
de pratico no Estado do Rio Grande do Sul (Zona de Praticagem n° 20).

Ja eu, Ronaldo Fonseca, sou mais “humilde”®©. Fui aprovado nos concursos para Técnico Administrativo
da Petrobras e Auditor Fiscal do ICMS SP (Secretaria da Fazenda de SP), cargo que exerco atualmente
com muito orgulho. Antes das aprovagoes tive muitas e muitas reprovacoes. Antes de mergulhar no
mundo dos concursos, eu trabalhava em uma multinacional. Depois de ouvir muitas mentiras e me
decepcionar, decidi mudar o rumo da minha vida. E o universo da Administracao Publica me acolheu.

Meu maior mérito e que me habilita a orientar concurseiros é que eu errei muito em minha preparacao.
Também tive dificuldades por estar muito tempo longe da escola e ter esquecido muita coisa. E todas
essas dificuldades me fazem enxergar onde cada pessoa acaba se enrolando em seus estudos.
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Apresentacao do Projeto - Direcao da Aprovacgao — Ronaldo
Fonseca

Ol4, obrigado por ter baixado nossa aula demonstrativa do Diregdo da Aprovacgéo. E um
projeto idealizado para sumarizar as técnicas de estudos consagradas por aprovados,
pesquisadores e especialistas na area. Mas com alguns varios diferenciais que vamos explicar
aqui. Vamos gravar videos com explicagbes detalhadas para que vocé consiga, por conta

prépria, organizar, definitivamente os seus estudos.

Para que o Projeto dé certo (ou seja, para que vocé seja APROVADO(A), precisamos firmar

um compromisso aqui:

A) Tente absorver e colocar em pratica cada uma das técnicas logo depois que assistir a

aula.

B) Acelere o video e s6 pare ou reduza a velocidade quando o conteudo apresentado for

novo para vocé ou quando vocé perceber que nao esta colocando aquela informacéo em pratica

C) Se vocé nao esta colocando em pratica, busque identificar o motivo de isto estar
acontecendo.

D) Evite opinides de pessoas que nem passaram em concursos, mas sao “especialistas” em

dar pitaco nos seus estudos.

E) Nao acredite que nés do Diregédo temos a formula magica da aprovagao. Nao temos. E

se tentarem te vender isso, ligue para a Policia...rs

F) Baseado no item acima, saiba que nem tudo que vocé vai aprender aqui vai se encaixar
na sua rotina. Porém, tenho certeza absoluta de que mais da metade do conteudo € fundamental
no aumento da produtividade da maior parte dos concurseiros.

G) Nunca assista a este curso no seu horario mais produtivo de estudos. Se vocé rende

mais pela manha, assista o curso a noite ou nos finais de semana.

H) Separe um bloco s6 para anotar as técnicas que vocé nao estava aplicando ou que
precisam de melhorias. A cada vez que vocé for assistir uma nova aula disponibilizada, veja se

vocé colocou as técnicas anteriores em pratica.
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Teremos 36 encontros, com foco em videoaulas. Ao contrario de nossos materiais voltados

para as provas de concursos, em que o PDF é a estrela, aqui, o foco sera nas videoaulas, ok?

Os PDFs terdo um mini resumo e guia do tema abordado na videoaulas (que, reforgamos,
vocé deve acelerar para ganhar tempo). Nosso curso é voltado para produtividade. Queremos
que vocé ganhe tempo!

Sao 24 videoaulas (que vocé pode baixar e a acessar a qualquer momento) e mais 12

encontros mensais ao vivo e fechados para nossos alunos do Diregdo da Aprovagdo. E a
oportunidade para tirar todas as suas duvidas!

Mas é s6 assim que os alunos podem tirar duvidas? Nao! Queremos realmente que vocé
aprenda as técnicas de estudos e melhore seu rendimento, por isso, vocé tera acesso ao envio

de duvidas para nossos especialistas em técnicas de estudos.

Somos transparentes, portanto, é importante que fique claro que algumas especificidades
s6 podem ser atendidas por um Coach, pois somente com profundo conhecimento da realidade
do aluno é que certas indicacdes podem ser feitas de forma correta. Nosso férum de duvidas vai
atender as duvidas relacionadas a cada videoaula apresentada. E quase impossivel dar uma
orientagdo para uma pessoa que manda um e-mail com um ciclo de estudos. Porém, as
videoaulas sobre este tema seréo tao ricas, que dificilmente a pessoa ndo conseguira fazer o

melhor ciclo de estudos de sua vida. E sério.

Agora que firmamos nosso “contrato”, veja a programacgao das aulas - disponibilizadas em
video - para turbinar sua preparacgao
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1 - Concurso Publico: Carreiras, Oportunidades e Diferencas para
a Iniciativa Privada.
Data: 21/04/19

Responsavel: Prof. Ronaldo Fonseca

Vamos mostrar as principais diferengas entre iniciativa privada e publica. Porém, o maior foco
sera apresentar as principais carreiras da Administracdo Publica. Sera que vale a pena vocé
estudar para Area Policial? O que faz um Auditor Fiscal? E importante escolher a carreira de
acordo com suas aptiddes? Vocé tem que estudar desde o inicio para o cargo dos sonhos? Como
fazer uma carreira na area publica? Vocé pode ter promogdes e desvios na carreira publica ou
ficara apenas carimbando papel? Alias, essa imagem de “carimbador” é verdadeira?

O Prof. Ronaldo Fonseca, ex-executivo da iniciativa privada e aprovado em concursos publicos

vai contribuir com sua experiéncia nos dois setores.

2 — Estudando para Concurso Publico: os primeiros passos.
Data: 27/04/19

Responsavel: Prof. Ronaldo Fonseca

Este material € para quem n&o sabe por onde comegar. Ou para quem ja comegou, mas sente
que algo esta errado. Ao escolher estudar para concursos, muitas vezes, fazemos as coisas sem
planejamento. Geralmente, pegamos o material, lemos o PDF ou assistimos a videoaula e depois
de um tempo, perdemos o controle do que ja estudamos, se o conteudo foi memorizado, se
estamos com dor nas costas com pouco tempo de estudo, incbmodo nos olhos e outras dores.

Mas n&o é so isso. Entender o que precisa ser estudado e como € importante ja preparar os
materiais pensando no seu futuro € imprescindivel para nao ficar sempre recomecando os

estudos o tempo inteiro.

CONCURSOS
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3 — Técnicas de Estudos — Parte 1: como montar o seu ciclo de
estudos

Data: 30/04/19

Responsavel: Prof. Ronaldo Fonseca

Esta € uma das aulas mais importantes do curso! Aqui vocé vai poder aprender, o que € ciclo
de estudos (de verdade). Este € um método aplicado pela imensa maioria dos aprovados em

concursos publicos mais concorridos.

E esperamos que possa colocar em pratica:

A criacio dos seus ciclos

Estudar por ciclos e ndo por cronogramas

Incluir novas matérias no ciclo

Controlar o tempo ideal dos ciclos

Como distribuir matérias dentro do ciclo

Como incluir as revisdes nos ciclos

Se as videoaulas devem entrar nos ciclos

Seguir um passo a passo bem detalhado para vocé entender cada etapa de criagdo do
seu ciclo.

E ainda temos bem mais! Esse € um dos nossos temas preferidos, pois entendemos que € um

dos assuntos que mais geram aumento de produtividade nos estudos. Ndo percam essa aula!

CONCURSOS
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4 - Estudo Cientifico: as 10 técnicas de estudo mais utilizadas e o
seu grau de eficacia

Data: 03/05/19

Responsavel: Prof. Mario Machado

Vamos apresentar as técnicas apresentadas e testadas cientificamente pela comunidade
internacional. E aqui, muito do que se escuta e é pregado por “especialistas” pode n&o ser tao

produtivo assim.

Uma aula instigante e que servira para que vocé reflita sobre a sua forma de estudar.

5 - Aprendendo a Aprender: Por que é tao dificil estudar para
concursos?

Data: 11/o5/19

Responsavel: Prof. Ronaldo Fonseca

Saiba que 9 entre 10 pessoas que estao lendo este texto, ndo sabem estudar. Nao sabem ainda
como aprender a aprender. Ndo é sé jogo de palavras. E neurociéncia aplicada e o entendimento
de que estudar para concursos € muito diferente da busca por boas notas que tinhamos na
escola. Portanto, se vocé tinha o6timas notas, talvez n&o saiba aprender e estudar para
concursos. E se vocé so passava “raspando”, esse modulo € ainda mais importante. Acredite: as
chances sédo enormes de vocé estar perdendo muito do conteudo que ja estudou por nao ter
ciéncia do processo de aprendizado.

CONCURSOS
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6 - As Dificuldades Mais Comuns do Concurseiro e Como Supera-las
Data: 14/05/19

Responsavel: Prof. Ronaldo Fonseca

Eu e Mario fazemos concursos desde a adolescéncia. Ele, na carreira militar e eu em carreiras
técnicas. Depois, eu segui na iniciativa privada e ele continuou fazendo concursos. S6 ha 10
anos eu voltei para o mundo de concursos. NOs respiramos concurso diariamente e conversamos

com muitos alunos, aprovados ou ndo nesse periodo.

E decidimos listar os maiores erros que os concurseiros cometem e como podem elimina-los.

7 - Técnicas de Memorizacao, Leitura Dinamica e Como Chutar em
Provas

Data: 23/o5/19

Responsavel: Prof. Ronaldo Fonseca

O Prof. Mario Machado vai mostrar como essas técnicas podem ajudar em seus estudos. Ou, se
elas ndo sao tao indicadas assim. E, na sequéncia, a aula vai abordar as técnicas para chutar
em prova. Mas ndo se engane! Ninguém passa em prova apenas chutando. Se te venderem

isso, chame a Policia...rs.

O que vamos mostrar s&o as formas de tentar ganhar pontos quando vocé resolveu a maior parte
de sua prova e tem pouco tempo para fazer outras questdes ou simplesmente nido sabe como

resolvé-las.

CONCURSOS
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8 - Como Planejar os Estudos Antes da Publicacao do Edital
Data: 14/06/19

Responsavel: Prof. Ronaldo Fonseca

Aqui é a hora de comecgar a usar o conhecimento acumulado das aulas anteriores. O
planejamento inclui as formas de organizagédo dos estudos pensando em uma prova futura
(quando vocé nem sabe quando ela vai acontecer). Aqui, € muito importante saber analisar as
matérias do futuro edital.

9 -Técnicas de Estudo - Parte 3: Como Fazer Marcacoes,
Anotacoes, Resumos e Mapas Mentais

Data: 23/06/19

Responsavel: Prof. Ronaldo Fonseca

Vocé tem dificuldade em revisar seus materiais? Demora muito tempo para fazer as revisdes?
Provavelmente suas dificuldades comecam nesta etapa. Sem conhecer estas ferramentas e

sem saber como usa-las, suas revisdes nunca serio eficazes.

CONCURSOS
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10 - Tecnicas de Estudo - Parte 2: Como Fazer Revisoes Eficientes
+ Utilizando Exercicios e Simulados
Data: 26/06/19

Responsavel: Prof. Mario Machado

Provavelmente vocé ja sabe que € quase impossivel ser aprovado sem fazer revisées. Depois
do primeiro bloco sobre Técnicas de estudos aplicado, chegou a hora de aprender a fazer
revisdes praticas sobre o conteudo tedrico. E mais: como usar simulados e exercicios para

complementar as revisdes.

11 -Gestao da Emocao: Como Vencer a Procrastinacao, a
Ansiedade e Manter a Motivacao a Longo Prazo.

Data: 11/07/19

Responsavel: Prof. Ronaldo Fonseca

Fica enrolando no sofa? Nao consegue largar a Netflix e redes sociais? Fica ansioso mesmo
antes de o edital sair? E quando o edital sai, a ansiedade explode? E também tem dificuldade
para se manter estudando de forma motivada? Vocé nao esta sozinho! Vamos mostrar como
vocé pode gerir todas essas emogodes. E, acredite, s6 dependera de vocé melhor nesses

aspectos. Vamos te mostrar como.

CONCURSOS
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12 - Estudo Pos Edital: Desafios, Ajustes no Planejamento de
Estudo e Como Produzir mais na Reta Final.
Data: 16/07/19

Responsavel: Prof. Mario Machado

Agora que o edital saiu, a organizac&o precisa mudar. E hora de entender como reorganizar seus
estudos para revisar as matérias ja estudadas e conseguir dominar as matérias

inesperadas. Aprenda a ser mais produtivo no momento crucial do seu concurso.

13 - Produtividade e Estudo para Concursos: Como se Concentrar
e Desenvolver um habito de estudo

Data: 23/07/19

Responsavel: Prof. Ronaldo Fonseca

Muita gente perde tempo demais e nem percebe que poderia estudar bem mais do que
efetivamente estuda. Muitos conseguem estudar alguns dias, mas ndo mantém a regularidade.
E a criacdo de habitos ja € algo estudado e conhecido. E vocé pode melhorar mudando poucas

coisas em sua rotina.
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14 - Dia D (Dia da Prova) - Parte 1: Como fazer uma prova de
multipla escolha, prova de certo/errado e o que fazer na véspera da
prova

Data: 30/07/19

Responsavel: Prof. Mario Machado

Aqui o treino é quase pratico. Como vocé deve se preparar, desde ja, para resolver provas de
forma rapida, mas cuidadosa. Vocé também recebera indicagées sobre o melhor a se fazer na

véspera de uma prova.

15 - Dia D (Dia da Prova) - Parte 2: Como fazer uma prova discursiva
Data: 14/08/19

Responsavel: Prof. Mario Machado

Se vocé precisa fazer discursivas, precisa entender as técnicas usadas para entregar a sua
discursiva com seguranga (mesmo quando vocé nao dominar o tema cobrado). Sim, é possivel

pontuar (bem) mesmo sem saber o dominar o assunto cobrado.

CONCURSOS
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16 - Técnicas de Estudo - Parte 4: Como Estudar a Lei Seca,
Doutrina e Jurisprudéncia
Data: 16/08/19

Responsavel: Prof. Ronaldo Fonseca

Aqui, menos é mais. E hora de entender o que efetivamente deve ser estudado em doutrinas e
jurisprudéncias. Sera que isso € necessario para todos os concursos? Nao! Mas, organizar e

saber estudar a lei seca é fundamental para todos.

17 - Orienta¢des Especificas de Estudo: Area Fiscal
Data: 21/08/19

Responsavel: Prof. Mario Machado

Nesta sequéncia de videos, vamos dar orientagdes especificas sobre o estudo para area fiscal.
As matérias basicas, as intermediarias e os desafios para quem estuda para este tipo de

concurso.

CONCURSOS
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18 - Orientac¢des Especificas de Estudo: Area Administrativa
(INSS, IBGE, etc)
Data: 21/08/19

Responsavel: Prof. Ronaldo Fonseca

Nesta sequéncia de videos, vamos dar orientagdes especificas sobre o estudo para area
administrativa. As matérias basicas, as intermediarias e os desafios para quem estuda para

este tipo de concurso.

19 - Orientacdes Especificas de Estudo: Area Tribunais
Data: 23/08/19

Responsavel: Prof. Mario Machado

Nesta sequéncia de videos, vamos dar orientagdes especificas sobre o estudo para area de
Tribunais. As matérias basicas, as intermediarias e os desafios para quem estuda para este

tipo de concurso.

20 - Orientacdes Especificas de Estudo: Area Policial
Data: 23/08/19

Responsavel: Prof. Ronaldo Fonseca

Nesta sequéncia de videos, vamos dar orientagdes especificas sobre o estudo para area Policial.
As matérias basicas, as intermediarias e os desafios para quem estuda para este tipo de

concurso.

CONCURSOS
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21 - Orientacdes Especificas de Estudo: Area Controle e Gestao
Data: 26/08/19

Responsavel: Prof. Mario Machado

Nesta sequéncia de videos, vamos dar orientacdes especificas sobre o estudo para area de
Tribunais de Controle e Gestao. As matérias basicas, as intermediarias e os desafios para quem
estuda para este tipo de concurso.

22 - Orientacdes Especificas de Estudo: Area Legislativa
Data: 28/08/19

Responsavel: Prof. Mario Machado

Nesta sequéncia de videos, vamos dar orientagdes especificas sobre o estudo para area
Legislativa. As matérias basicas, as intermediarias e os desafios para quem estuda para este
tipo de concurso.

CONCURSOS
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Modulos Bonus

23 -[Modulo Bonus] Condicionamento Fisico e Estudo para
Concursos: Como Cuidar da Saude sem Gastar com Academia e
Sem Perder Tempo [Participagao Especial - Educador Fisico Silvson
Junior]

Data: 15/0519

24 -[Modulo Bonus] Alimentagcao e Suplementacao para
Concurseiros de Alto Rendimento [CONVIDADO ESPECIAL]

Data: 15/06/19

25 - [BOnus] 12 aulas — 1 por més, Ao Vivo e Fechada, com a
Participacao de Especialistas + Sessao Ao Vivo de Perguntas e
Respostas

Data da primeira: 27/04/19
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Pronto! Como vocé pode perceber, nosso curso da Dire¢cao da Aprovacao é bastante

completo. Esperamos vocé para evoluirmos juntos, rumo a nomeagao.

Teve alguma duvida? Entre em contato com nossa Area de Atengdo ao Aluno

(contato@direcaoconcursos.com.br)

Um abraco
Profs, Ronaldo Fonseca e Mario Machado.
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